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COMMENT REDUIRE LA TRANSMISSION DES BRUITS ENTRE LES LOGEMENTS

par

A.C.C. Warnock

INTRODUCTION

Les bruits provenant de chez les voisins constituent un désagrément courant dans
les habitatons muiti-familiales. 1II arrive que la géne soit assez forte pour qu'un occupant
décide de modifier la construction afin de réduire les bruits importuns. : Cette note offre des
conseils sur la facon de procéder. Elle ne traite que de la transmission des sons a travers
~ les ‘murs et les planchers de logements contigus et non de la transmission des bruits
. produits par la circulation aérienne et routiére ou d'autres sources ectérleum Dans ces

demtcrs cas. le bruit pénétre generalement par les fenetres _

SR Lcs amelloratlons proposées peuvent é&tre apportécs par l’oocupant scul mais la

collaboration du voisin est habituellement trés utile. Il est évident que dans les logements
loués, il faut consulter le propriétaire avant de toucher 4 la construction; les réparations
sont parfois mineures et peu cofiteuses, mais s'tl faut repenser Ia constmction, les travaux

= ‘-_'peuvent étre importants et trés cotteux.

; exemple-

Indice de transm.lsslon du son et réduction des brults

La quantité d'éncrgic acoustique qul traverse une cloison dépend dc la fréquence du

-s_on: les basses fréquences se transmettent beaucoup plus facilement que les hautes
- fréquences. L'indice de transmission du son est exprimé par un seéul nombre qui tient
- compte des différentes fréquences, ce qui facilite I'étude de lisolation acoustique des

" “constructions. Plus I'indice est élevé, plus le mur réduit la transmission .des bruits d'un
logement a un autre.
L'tntcnstte du bruit que vous entendez dans votre logancnt dépend du bnnt que fait

“1e voisin, des propriétés de transmission acoustique du mur ou du-plancher commun et du
niveau de brutt- de fond dans votrc logement Ces trols facteurs ﬁontdmpoxtants Par

r,.

e un volsin tranqume falt u-oire que le mur mltoyen procure un bomsolemcnt.
- < unvoisin bruyant laisse supposer un mauvais isolement; - - oue ol
- siily a trés peu de bruit chez vous, vous risquez d'étre derange facﬂement meme sl le
- -mur mitoyen a de trés bonnes qualités acoustiques;:- .. <~ -
- ‘si vous faites fonctionner la radio ou la télévision souvent. ﬂ se peut que vous n entcndlcz
"--pasvotrevolsin(malsluivousentend) s S R I :

. Enﬂn I'impresston de gene est subjectivc Certalnes personnw sont plus facllcmcnt
lmportunées que d'autres. _

. Les réglements réglssant le batiment slmmiﬁent la quwt.lon en ﬁxant un mdice
minimal de transmission du son (ITS) pour les murs et les planchers et en reconnaissant
qu'un certain pourcentage des occupants seront importunés.méme si cette exigence .
minimale est respectée. Au Canada, les reglements ex!gent depuls de nombreuscs années




un indice de 45, quoique les acousticiens réclament des indices supérieures 4 50, comme
cela est courant en Europe. On peut obtenir un indice d'environ 60 dans les logements
traditlonnels en apportant un peu d‘attention a cet aspect lors dc la conception et de la

construcﬂon

Murs creux & double parol

La constmction la plus pratique qui offre une bonne insonorisation est le mur ou le
planclier creux constitué de deux parois de matériau lourd et non poreux. Il ne doit pasy
avoir d liaisons rigides entre les deux parois, et le vide intermédiatre doit étre rempli d'un
: _.sorbant Chaque fois qu'on double soit la masse du mur par unité de surface :

. Une épaisseur d'environ 75 mm suffit, sauf dans les murs et les
épals. ol on peut en mettre davantage. L'ajout d'un matériau absorbant
~ou du tapis sur la face extérieure du mur ne réduit que légérement la
dm sons. et seulement des sons hauts. ;

de base -sont fllustrées & la figure 1, qui indique les variations
de l'mdlce de transmission du son (ITS) produites par des modifications assez
construcﬂon d'un simplc mur i poteaux et plaques de platre :

lb les poteaux du mur sont décalés pour éviter toutc liaison solide entre les

anseetta!nscas lebm!tsetmnsmetpluspardesvo!eemdimctaqu'a_
toyenr *‘!us h'ajetssuivantssont aussi consldéreseommeda,voiw

o
FE

pan_mefenetre etrmtxeparlafenetmvolsmc
e une ‘porte ‘ou la contourne par en-dessous ou sur lm cOtes. gagne Ie
parlaportevoxslne. ¢

= S! ; knpoxtantw transmlsslons sonores se produisent par des- voles md!rectes
‘ p§utot qu'au travers du mur mitoyen, 'amélioration de ce dernier aura peu. .
- d'effet sur I'isolement. Dans certains cas, 1l faut améliorer d'autres murs ou le
_plancher pour rédutre les bruits & un niveau aeceptable :




 L'examen des plans du batiment indique parfois les voies possibles de transmission
‘.mdirectc a défaut de plans, une écoute attentive des bruits permettra sans doute de

‘ '~_"-déceler celles-cl.

SRR Avant d'aborder les méthodes destinées & améliorer l'lsolcment 1 est utlle de
~cxxtlonncr les défauts de construction qui amoindrlssent les qualités ‘acoustiques d'un
. nur qui autrement formerait un bon écran. ' A premi¢re vue, un mur ou un plancher
~ ordinaire semble un élément relativement plein, sans trous apparents, mais le confinsment
o .§ons ressemble beaucoup au confinement de I'eau. Régle générale, si un mur n'est pas
nche a T'eau et & I'alr, il n'est sans doute pas étanche aux sons. : ‘Pour qu'un mur ou un
cher offre une performance acoustique optimale, 1l faut en obturer les moindres fentes
sures 4 l'aide d'un produit de calfeutrage non durcissant. Il y a généralement des
] ;bas du mur, Jorsque la plinthe dissimule un interstice important; non -calfeutré,
t entre les plaques de platre et le plancher. C'est souvent & ces endroits qu'l faut
chercher les fuites. On peut explorer 4 l'alde d'un couteau & lame mince, mais il
peut-étre enlever Ia plinthe pour s'assurer que le joint derriére est bien calfeutré.
s points faibles sont les prises de courant, les sorties d'antenne de télévision, les
teurs d'éclalragc. ou les appareils d'éclairage et les sorties d’autres installations;
s des tuyaux et des conduits et parfois les pharmacies encastrées dos-a-dos dans
e bain contigu¥s. Ces points faibles sont souvent disstmulés et difficfles a
mais si une fuite ou une voie de transmission indirecte est décelée, 11 faut
au moyen d'un produit de calfeutrage non durcissant, quand le trou est. petit ou a
'maténau nglde. quand l'ouverture wtgxande S

On ne vsauralt trop msxster sur l’lmportance d'un bon calfeutrage pour obturer les
et les fissures & la périphérie du mur. La figure 5 montre quelquw endroits ol un
_.jrdon 'nunu de calfeutrage dcvraxt &tre exécuté. . . R )

: Eupes l lu.ivre ponr menorer I'insonorisation :'

' a.,;été mal epncu (rrs inf&leur a 45) g' n_xal'constrult.
nur a été mal ‘congu, quotque blenoonstruit.

ans: ce. '”demier cas, la genc >provlent au | que T va
nellement bruyants, les occupants solent trés sensmles au bruit ouique “Teur
‘ ,paxtk:unerement sllencieux. Ces facteurs peuvent se combincr fl'ne reste




Une fogs que 1TTS théorique du mur est déterminé, on peut se servir du tableau 4
pou!' évaluer approximativement 1TIS réel daprés la transmission de la voix entre les

logem"' nts. Ce tableau exprime en mots de tous les jours le degré d'isolement offert par
s types de constructions. (1 faudra sans doute demander la collaboration des

a cette étape.)

ecart tmportant entre I'indice théorique et I'indice réel indique qu'ill y a des fmtes
ores ou des voies de transmission indirecte fmportantes qu'il faut localiser et bloquer.
ns bien des cas, ces réparations résolvent le probléme et s'avérent la seule solution '

bmtt cause encore des problémes aprés l'élimination des fuites- appamntes et
indirectes, il faut s'attaquer a I'amélioration du mur ou du plancher commun.
"ha suivants donnent certains conseils sur la fagon de procéder. - T -

Lo

AMEIJORATION DES MURS ET DES PLANCHERS

-easentiellement de rendre la construction auss semblable que pmsible
eilleures constructions énumérées aux tableaux 1, 2 et 3.

cas des murs ossaturés dont l'intervalle entre les parois est rempli d'au
 matériau absorbant le son et qui possident des poteaux décalés, des
és, des poteaux de bois avec profilés résilients ou des poteaux métamquu.
utrer les fuites et d'ajouter des plaques de platre pour obtenir une’ des
nstructions di1 tableau 1 ou 2. Peu importe sur quelle parol le mur est
conception donnée exige quatre épaisseurs de plaques de platre-et que le

comporte qu'une de chaque cdté, on peut ajouter deux épaisseurs du
t toutefois préférable d'obturer les fuites des deux cotés du mur, ce’ qui
emment 1a collaboration du voisin.

f“‘l

es habitations, particunéremmt les maisons anclennes divisew en

app: 3 murs n'ont pas une ossature & poteaux’ acceptable, ‘et 1l se peutiqu'll n'y
¢riau absorbant entre les parois. La meilleure solution consiste'alors & -
s de platre ou le revétement mural d'un coté et & transformer le mur en

ois méthodes recommandées. On peut employu' des proﬂlésxresments :
ole de reanscr une ossatum a poteaux doubl& brefy wtt g ed IR

- '1»'.»-1

i1k (R 2 N.- o
: ‘donnent un maxtmum de ‘quatre epa!sseurs de pladues defpmré pour.
ux. Une épaisseur supplémentaire améliorera légérement lisolement. -
orlglne comporte une plaque de chaque coté, on poutralt en qouter'trols ‘

' lnd.lque qu'il est relativement facile d'obtentr une bonne insononsatlon
massif ou de blocs de béton. Le probléme le plus courdnt dans le cas

e et le plancher. Le son s'infiltre alors 4 travers les blocs Poretx. > St
fe indirecte n'est décelée et que I'isolement est insuffisant, la meflleure -
& ajouter des épaisseurs de plaques de platre en utilisant les méthodcs :
Bgum 6 7et8.

est I'absence de calfeutrage ou un calfeutrage imparfait desyjoints enitre




; '-tcchmrlue llustrée & 1a figure 6 peut étre appliquée A tous les murs, quel que soft
- de construction. 1 faut construire une ossature 4 poteaux de bofs ou de métal qui

s 'en contact avec le mur existant, puis remplir le vide d'un matériau absorbant et
&paisseurs de plaques de platre dont les joints sont pontés et calfeutrés, et qui
+s ‘de 1a maniére habituelle. L'inconvénient de cette méthode est la perte d'environ

ur la longueur ou Ia largeur de la ptéce. On peut réduire la section des poteaux
ur de la lame d'air, mais ceci diminuera I'insonorisation, particuliérement pour

techniques illustrées aux figures 7 et 8 exigent moins d'espace A la ﬂgure 7. des
ofs sont clouées ou vissées au mur existant et des profilés résilients sont
. ce qui donne une laison flexible. A la figure 8, les profilés résilients
du'ectcment au mur, Cette derniére technique est moins efficace que les deux
; que la lame dair est moins epalssc I pourrait ne pas y avoir

aux bassw fréquences.

articuliérement difficile de réduire la transmission des bruits & travers
-aux sons aériens s'ajoutent les ‘bruits de pas et autres bruits d'fmpact.
1es modifications apportées pour réduire les bruits -aériens atténueront
nission de ces bruits. La plupart des gens savent que la: pose d’'un tapis et

sur le plancher réduit beaucoup les ‘bruits de pas. mais ce reméde a peu
ion des bruits aériens. Siloccupant de I'appartement au-dessus ne
tapts, il n'y a pas grand-chose & faire pour réduire les brults de pas sauf

cment du plafond.
lanchers comme pour les murs, ﬂ s'agit de ‘modifier 1a construction de

mble le plus possible & la construction idéale, c'est-g-dire : deux parois
naison souple, avec matériau absorbant dans l’intervalle _

9 donne trois exemples de bons planchers & solives de- ‘bois’ pleines.
solives triangulées d'acfer ou de bois aurait peu deffet sur 1a transmission
I ‘¢es trots planchers est le méme: laplusgrandeparuedelamasse

trouve dans le plancher. En effet, llostdiﬂ!cll ¢ de suspendre plus de deux
: f‘ vﬁ" micuxm praﬁque mstaller

ds par le dessus. -

ler a solives mal {solé peut é&tre amélioré en surfacé et en sous-face.
de le transformer de facon qu'll ressemble & une des constructions
e 9. Si le plafond est fixt directement aux solives, il faut I'enlever,
és résilients et ajouter, s'll le faut, un matériau qui absorbe le son. La
latre qui est un matériau assez lourd et relativement peu cotteux, peut &tre

ugmenter la masse du plancher, mais elle doit &tre recouveite d'un nouveau
ement de sol en bois pour éviter les dommages mécanlques .

e le plancher etle plafond sont joints par une laison souple et qu'ﬂ ny a pas
riau absorbant entre les solives, il est parfols possible de soumcr un matériau
ant lc_so dans le vide du plafond par de petits orifices. .




“travaux ne peuvent &tre faits que du dessous, la meilleure méthode consiste a

afond existant ct 4 modifier le plancher selon le modéle de la figure 9b. Des
slatre, coupées aux dimensions voulues pour faciliter le travail, sont ajoutées a
plancher. Aprés avoir donné au plancher ce poids supplémentatre, le vide
t rempli de matériau absorbant. Une ou deux épaisseurs de plaques de
fixées 4 des profilés résilients pour constituer le plafond. L'ensemble doit étre
x maniére habituelle.

. liaison rigide entre le plancher et le plafond et que les modifications ne
portées que du dessus, il faut procéder autrement et réaliser un plancher

des planchets flottants est illustré & la figure 10. La couche résiliente
on directe du son des couches supérieures & la construction sous-
rte que la couche résiliente soit rigide. Les feutlles de fibre de verre ou de
_dont la masse volumique est d'environ 100 kg/m3 (6 Ib/pi3) donnent au
ﬁadon acceptable (environ 2 mm) et réduisent la transmission des bruits
t utiliser d’autres matériaux réstlients, par exemple le caoutchouc, en
avec différents matériaux absorbant le son. La nouvelle couche de surface
relativement lourde; par exemple, un support de revétement de sol en bois
des lambourdes, deux epalsscurs de plaques de plitre, e, par-dessus.
_' qul protége le platre.

lanchers de béton sont en général assez épats ct lourds pour offrir une
-adéquate; par exemple, une dalle de béton massive de 150 mm offre un ITS
.~ Toutefois, si I'isolement est insuffisant, il faut soit sjouter un plancher
‘Je dessus (figure 10), soit suspendre un plafond 2 des promés résilients en
techniqu& fllustrées aux figures 6, 7 et 8 pour les murs, _

pas' dliﬁcﬂe a btenlr des valeurs’ d'lsolement acoustique élcveee entte les

juffit de sotgncr la conception et d'accorder une attention ps
'lusdltncﬂc d‘améuorerunélémentapressaconsu'ucuon,maiseelaw
comme I'expose cette note. Toutefols, le prix peut &tre jugé mrbltant,




TABLEAU 1 : Murs & poteaux de bois

s ont au moins 75 mm de matériau absorbant dans Iintervalle entre les

iption de la construction

ux de bois décalés, une seule épaisseur de plaques de platre de chdqu'e cbte y

oteaux de bois décalés, deux épaisseurs de plaques de platre d'un eOté une
seule épaisscur de l'autre

otcaux de bois décalés, deux épaisseurs de plaques de platre de chaque coté -. -

eaux de bois simples, profilés résilients, deux épalsseurs de plaques de platre
-de chaque coté ‘

‘Poteaux de bois doublés, une épaisseur de plaques de platrc de_ chaque cdté

‘Poteaux de bots doublés, deux épaisseurs de plaques de platre d'un coté, une
- seule épaisseur dc l'autre

Poteaux de bois doublés, deux epaisseurs de plaques de platre de chaque coté

TABLEAU 2 : Murs A poteaux métalliques

"'ii'{':'g(’rous les murs ont au moins 75mm dc matérlau absorbant dans lintervalle entre les
;.‘.:,__,i_‘_;pamis)

NI

. ms Descrlpuon dela construcuon

46 Potcaux meta]nquw. une seule épalsseur de plaques de platre de chaque cOté 2

e 49 Poteaux métalliques, deux epaisseurs de plaques de platre d'un co6té, une seule .
: épaisseur de l'autre . _ x
50 Poteaux métalliques, deux épaisseurs de plaques de platre de chaque cOté _

56 Poteaux métalliques, deux épaisseurs de plaques de platre de chaque coté




TABLEAU 3 : Murs de blocs de béton

Coté 2 approximatif

- Comme pour lec6té 1 SRR 50

sur fourrures ST
Comme pour le coté 1 - b2

nt et plaques de Plaques de platre C o
es de bois posées directement _ e §8

Plaques de platre TS
poséesdirectement = - - 58

Plaques de platre e
posées directement - 60

TABLEAU 4 : Evaluation de I'indice de transmission du son

rrs o . N Isolement obtenu

25 . | Votx normale facilement intemgible
0. - Voix normale audible mais- lnintemglhle e
o . . R r&&n ‘*qrx”’w . oo .
B o -Voleorte audlbleet engmndeparﬂeintell!glble--!
, . R ey T

| 4‘0 - . o : _ Voleorte audtblemaismmtemglblew e

45 e _ Volx forte & peine audlble
50 ' Crlsapetne audtbles -+ b i

e Cﬂsmaud‘b]es = TR LRI -::':.:'.*'5“1-*_:-"? |
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