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C O ~ N T  &DUIRE LA TRANSMISSION DES BRUITS ENTRE LES UX;EB&ENTS 

Par 

AC.C. Warnock 

INTRODUCTION 

Les bruits provenant de chez les vofsfns constituent un dbg&mmt courant dans 
l a  habitations m u l t i - f e e s .  If arrfvc que la g&lC soft ass& forte pour,qu'un occupant 
dkide de modifier la construction afin de rtduite les bruits tmportum. Cette note offre des 
consetls sur la facon de proceder. Elle ne traite que de la transmission des sons travers 
les murs et les planchens de logements conUgus et non de la transmission des bruits 
pnxiuits par la ctmulatfon aCrieme et rouWre ou d'autrcs sources &tieures. Dans ces 
dGfntcrs cas, Ie bruit ptnttre gtntralanent par les fenttrcs. 

Les am€lforatfons propos€es peuvcnt ttrc apporttes par l'accupant seul. mah la 
collaboration du voisfn est habltuellement trCs utile. 11 cst Cvldent que dans les logements 
louts, il faut consulter le proprittaire avant de toucher 9, la constructton; les *parations 
sont parfois mincures et peu coQteuses. tnafs s'tl faut repenser la constfuctton, les travaux 
pewent €trc importants et t.&s cofiteux. 

Indice de tmummisrion du uon et  r6daction der bruit8 

La quantite d'Cmrgie acoustique qul havOsc une clofson depend de Irtquence du 
son: les basses frtquences se transmettent beaucoup plus Merncnt que les hautes 
fri?quencts. L'fndfce de trammission du son est ucprimt par un seul nombn quf tient 
compte des drfftrentes Wqucnces. ce qul fadlite I'ttude de I%olation acousttque des 
constructtons. Plus l'indlce est el&, plus le mur dduit la tmmmbsion des brufts d'un 
logement 9, un autre. , . 

-- " * s- izz :,> -., 
L'intensitt du brat que vous entendez dans votrc logement depend du bruit que fait 

le wish, des propriMts de tmmmisfan acoustique du rnur ou dughuchcr camnun et du 
m u  do bruit de fond dans votn logement. Ces trols factcuno:so&r@portants. Par 
arcmple : , .. .> . . * . . .. % *;; . >$3&l ;- . 

. . 
- .  -. . ,-, . rf..? - 5292 c.:,?' , . 

- un voisia tranquille fait crofn que le rnur mltayen procure un W L s o l ~ t :  - 

- un vofsin bruyant laisse supposer un mau- Isolement; ..rif~p.;tpLal,. . 
- s'fl y a trts peu de bruit chez wus, vous rlsquez d'ttrc d&angt fadkment, mCme si le 

. .., . . I -<: ; rnur mitoyen a de trts bonnes qualltts acoustiqucs: - . - : - - .. 
- Sf m s  fattes fom%onner la radio ou la t&ltvlsfon sowcnt. il s$ peut que. irous n'entendiez 

pas votn vddn (mais lui vous entend). _. % . 
. 8  

. ,: ., 

E*. ~fmp-lon tie gem e ~ t  subjective. cutames peAm~9~ . ~ n t  ~ l u s  facfi-nt 
imP6rt~ntCs que d'autns. 

:,- f 

Les rf?glements egisant  le battment simplifient la question &fkant un indfCC 

de transmlssfon du son (ITS) pour les murs et les plandiem et en m ~ - ~  

Qu'un certain pounxntage des occupants stront i m p o m  i n a e  el 
mlnlmake est wspectte. Au Canada, les r&jlements exigent depuis de 



un jndice de 45, quolque les acousticiens &lament des indices SupCrieures g 50, ~0-e 
cela e t  courant en Europe. On peut obtenir un fndice d'envfron 60 dans les loganents 
~ & ~ o ~ e l s  en apportant un peu d'attention a cet aspect 101's de la conception et de la 

construction. 

M m  creru & double pami 

JA constxucuon la plus ptatiquc qul offn une bonne insonorisaion est le mur ou Ie 
planaer crtux consUtuC de ~ C U X  pan,& de mat&hu lourd et non ~ ~ r e u  n nc doit pis y 
a- de Wsons rjgidcs entn les deux pan,&, et le vide intcrmItdiaire doit Ctrc m p l l  d'un 
ma#rJg.u absorbant. Chaque fols qu'on double soft la masse du mur par m i t C  de surface 
soit la dista~z entr~ les deux parob. on a m ~ o r e  d'emdmn 5 points l'indice de 
-on du son. 

3.4 cat tr& fmportant de pr&o& un matcrlau absorbant dans le vide mural. LRS 
mai&iawc aourants rcconrms pour leur d k a d t C  mnt la fibre de verre. la tlbrc celldosfque 
et la Wm mWrak. Une tpaisseut d'cnvimn 75 mm s a t ,  sauf dans'les mum et les 
pfanchers trds tpai.. ofi on peut en mettrc tiavantage. L'ajout d'un mattmu absorbant 
ccqnm lc Utgt .ou du tapis sur la face cxtCrieure du mur nt rtdult que 1Cg&remmt la 
tmsmbd6p des sons. et seuluneat des sons hauts. 

Ca ,noaonS dc base sont inustTCuI P la flgun 1. qul lndlque I*, varlatlons 
importantes dc l'tndtce de tmmmbslon du son OTS) pradultes par des xmdtfkattons assez 
l@res de k txuxdmction d'un simple m u  & pottawc et plaques de plAtrc. 

2 la Bg. Ib. les poteacn du mur sont d m + %  pout tviter toute UaWn d d e  mtn les 
deux tgaisseuxs de plaques de patre. La flgutt 2 lllustrc oe type de construction plus en 
dttail aiml qtte deux autrcs m&thodes coufammcnt utlllstes pow tviter I'assanblage riglde 
des cloisons. Dcs p r d b  rCstllents consistant en unc bande d'adcr m!ncc en fonne de-"27 
[fig. 2trj mnt souvent utalsts dam les travaux d'lnsonorkation et sont gtSraIement 
vendus chez les fourntssCurs de mattrlaux de constructlo11 / ,  

TrmMm&bn iadirecte 
% I l . ,  .-' :-; ' . .. 

, , 

' & - f t r m ~ & ~ . ~ ~ t ~ 1 ' a u t r c P t r e p m l e ~ m u r m t t ~ & - a ~ ~ ~ i p a r  
* dm chanins p l u s ~ d ~  ~commc l'rndtquent les Qures 3 'et 4. ' Cetk bmsmbsbn 
lndlrwtt ou "lathale" rcnd parfofs trts diflkfle la dIttumbatlon des causes dc la 
l11~~0tJsatlon. Dans cextabw cas. Ic brult sc transmct plus pat des voles indfr&~ qu'g 
travcnr la daismi ~ 7 ~ - ~ e t s  sufvants sont aussf consfdMa cmnrnc dhvofe~  
de-n-e : ',::, -+. 

- .  
. a  , . . , +,. .r 

I . a -  .. ,' . .. . .',.,.-"&: . A  . r "I 7,. - , -  

1) ~ ~ ~ r t ~ u n c i ~ ~ r r n t n ~ ~ a f e n t t r e m s $ l ; :  - , . < .  . 

'21 k'@ hffene luu porte ou la contoume par en-d-s ou sur la, cbt&; g&c le 
comidor ct rw\tn par h parte voisme; 

3) le .C transnet par 1 0  conduits de Vcn~atlon et de chadage cpi'& Wnt pas 
wpts de ~ I n n n n n r l l 9 a n t . n .  

.> ' ,J '  ' 

b VOWS de transmlssfnn Whtcte nc sont pas toujours Mdcntes; fl vaut d0n~ 
~ t t r e p r t p e n u :  - \ .  1 -  . 

. , 
' . -  , 

I ). 
S! d'hnpor&ntcs tmmmhslom 8~9orcs se ploddscnt par des.vofes fndirwtcs- 
pluMt qu'au trmm du mur mttoyen. I'amUoration de ce d d a  aura pM1 - 

d'cffef sw I'isolcmmL Dans cer&lns cas, 11 faut am€Uorcr d'autres murs ou Ie . 
planchcr pour n9duf.r~ les bnrits B un ntveau acceptable. 



des plans du batlment indique paxfola les vow posslbles de t m w i o n  
me&: a &Taut de plans. une Ccoute attenth des bruits pennettra sans doute de 
deceler celles-cis 

phitee sWore8 

. Avant d'aborder l e ~  tIltthOdC3 de~tfnbS 8 db~tr l'a-t, fl est utile de 
m m t i ~ m ~  les daauts dc construction qu( amoindr(ssent lea qualit& acoustfquw d'un ,, q d  autrement fonneralt un bon Ceran A prmMe me. un mur ou un 

xmblc un Utment rclatfvcment pkh, sans trous apptvents. mais co-cnt 
dc. mw nxscmble bepump au mx&xn%nt dt I'c~u. R&gl~ g M t ,  si un mur n*& pas 

e w e  MU ct B I'afr, ll n'est rran?, doute pas ttamhe aux sons. Pour qu*un mur ou 
dirc unc perfomlaIXC aCOUSUque opfhld~. fl hut  en obburr Ls fm , mm A l'alde d'un produrt de calfeutrage ncm drud*eant. fl y a gCntralemeat des 

a~ bas du mur, lorsque la p-e disdmulc un fntmtia important,- non calfe~w, 
, j ~ b t  entre les plaque. de putre et le plancher. (=at souvent 8 ces endrotts qu faut 
a& &mhcr ks fuites. On peut explorer 8 Tarcle .dun couteau & 1- mgxc. mafs il 
m h  ~ut-etrt enIever la p m e  pour a*assunr que lejofnt derritre ,+biea we~trt. 
v8ilw points fahles sont I t s  prlses dc courant, Its sortlcs d'antcnne dc t-n. 1 s  
COm&teurs &&lairage, ou les appanils d ' m e  et 1- sorties d'autrcs m t i 0 1 . 1 ~ :  , e e c 9  des tuyaux ct des conduits et parfois le. pharmacies encas& dos-8-dos daas 

de bgin wntig~ts. Cts pow f e l t s  sent S O U V C ~ ~  dfssfmuI6~ et , a e s  A 
m, mals st une fuite ou unc vofc de transmlsson fmkcte. est dWtc ,  fl faut 

13bturtr au moycn d'un produit de catfeutrage non durckxmt. quand le . trou . est , petit, . ou A 
d'un mat&lau rlgrdc, quand l'owerture est grande. . . 

d b  ban ~affcytragi pour Sbturer les 
Llgurc 5 montrc quelques-&its oii un 

t 
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une fob que im thtorique du mur est dtterminC. on peut se sew du tameau 
pour appmdmativemcnt l l m  d'apds la tmmmbsion de la MIX les 
l ~ e m ~ ~ t s  ce  tableau exprime en mots de ~ O U S  les  OW le degrC d'IsoIemcnt oaert par 
wents type de constructions. (Il faudra sans doute demander la collabo=uOn d- 
vo&m & cette ttape.1 

Un tcart important entrc Pindlce thtorlque et I'indice rtel indique qu'fl y a d a  fuites 
sonom ou des wfes de transmfssion IXldjrCCte mpo&anteS qu'fl faut ~ o c ~ I I s c ~  et bloquer. 
D~ b i a  dm cas, ces fiparations rCsohrcnt Ie probltme ct seavtrtnt h scule solu- 
I-aIsOmble. 

g k brutc cause encore des pmbltmes aprts I'&mlnation des futtcs ap-aket 
d a  -0s Indftectcs. it faut s'attaquer & TamtUoraUon du mur ou du plan&& commun , ~ p h m  suiva~ltS doment C C I ~ ~ S  consdk sur La facon de pr~&cr. -s: 

RATION DES MURS ET DES PLANCHERS 

nm-t de rendre la construction aussi scmblable que possible a 
constructions QumtrScs aux tableaux 1, 2 et 3. 

-, . 

aarur 4pt-m 

bads ,te cas dcs murs a s s a m  dant I ' l n t ede  entre Iw parofs est ranpli d'au 
mobs T$ mm de mattrlau absorbant le son et qul w e n t  dts poteaux dtcalts, dcs 
potcam dmblts, des poteaux de bob avec p a t s  rtsfflents ou des potcaux mCtalliques. fl 

dt Wcutrer Ics  fuites et d'ajouta des plaqucs dc platrc pour obtenir 'une d e ~  
merit- conshuctlons du tableau 1 ou 2. Peu importe sur quelle par01 Ie mur est 
doubld, St une conception dom& adge qua- 6-U~S de plaques dc pUtre.et que le 
mur extstd n*en comportc q u e ~  de chaque cbtt, on peut afoutu deux @abmtrs du 
mmc cut*. ri a t  tout&& prH&able d'obtunr les fuites des detnt cdtts du mur,"ce qui 
n&cs&e W d m t  la coIlaboration du voisin. 

. - -,.f%p '! 

Oms cerCaincs habitattons. parUcdItrcmcnt les nmbOn~ ancknnes dMstes m 
appaxtemdats, les mum n*ont pas une ossatufc B poteaux acc@table, 'kt ll se Petjrt!queil n'y 
aft pas do mat&&u absorbant cnmtre les parols. La m d m  solution cmSbk"916rs B 
cnlmcrlcrr plaques de platre ou le revttement mural d'uq e t t  et transforma le mur en 
sutceaajt u n ~ ~ .  des -is m€thodcs mommndtes. On peutemplaga 4- -M4&dts, 
mats @ p&wle de - -b & potcam @blCj. ' < ' '  F?'':' :'"' S.2hZ' +d 

- .  .: . . -  - 1 ,  - t 4,;:., c 'rdctltr .-.r :$ 

tablc811~ doancnt un maadmum de quatre tpdsse~m' di: Pladue de(plattC $ 6 ~  
1- B p0Seau.z Unc Cpamar supp1Cmen~ am- I t g w  I'Isolancnt. 
Dome bl f ~ ~ n i ~ ' ~ ~  comporte une plaque de chaque dtt, on poursalt ~ @ 6 t e r  ttols % 

ou wtta 'w w we. . I . ? .  . . .. . ~ZF*I ..,* ; ,31 '.. 

. - .  :-, ,*y3a.: 
- I  

aaSn a! WtO& , -> , , - : j ; : ~  $ i l i < ~  
, . . -.< a:, '<, . - +., - - - . -.,..; 

ta;bIc8# 3 Wque qu'il est relathrunmt fadle d'obtenir unc bonne fosonorIsatlon 
d ' b ~ d c b c t o n m ~ u ~ o u d e b l o c s d e b ~ t ~ n  ~ e p r o b l t m e l e p l c l s ~ d a n s k e a ,  
dm t13.w bt bbcs est l'absencc d i  catreutrage ou un calfcutrage fmpaxfaft.des~ofnbentre 
1- pls;cnUiS d~ platrc et k ptancha. ~e son s*in~tre alors B travers ICS blacs tiareurc,,Si 
~~c fult1~ trok imhcte  neest d W &  et que I'isolement est ins- la mcflleure 
 so^^ ~ ~ W s t c  & ajouter des t p a i s ~ ~ f ~  de plaques de putre en utlUsant les mtthodes 

asIx f@rcs 6.7 et 8. 



ueur ou la largeur de la p i h .  On peut ~Muirc la section des poteaux 
lame d'afr. mais ceci diminuera I'fnsanorfsation. p&kditnment pour 

er et le plafond sont joints par une lfalson sou# et qu*U nl a Pas 
cntrc Ics solives, iI est parfob poslbk de Soumer .un materlau 
vrde du plafond par de petits orifices. 



ttrlau absorbant. Une ou deux tpaisseurs de plaques de 
rt3siltents pour constituer le plafond. L'ensernble doit etre 

n rigide entn le planchcr et le plafond et que lcs modika- 
que du dessus. il faut p&er autrancnt et rtallsv un p u e r  

mat&aux dsill~1.t~. par cxcmpk le caoutchouc. en 

_ . ..,. . . ,  , ' (:-, .. 



TABLEAU 1 : Mum B poteatu de bob 

au moins 75 mm de mattriau absorbant dans I'intervalle c n h  les 

aisseur de l'autrc 

63 Poteaux de bofs doublb, deux epalsseurs de plaques de pfatrc de chaque cbtt 

46 
! .  

Poteaux mttallfques, & scule Cpaisseur de plaques de pUtre de chaque cdtt 1' 

49 Poteaux mttalliques, deux @aiseu.rs de plaques de pIBtrc d'un c6t6, une dc * 

Qmhscur de Tautre 

5Or Poteaux rnttalliques, deux tpatsseurs de plaques de pIBtrr, de chaque cdtt 

56 Poteaux mttallfques, deux tpalsseurs de plaques de putre de chaque cbtt . . 



TABLEAU 3 : MUIS de blocs de Mton 

m 
C6tC 2 appraxtmatif 

t 

=atre pose- ccxnme pour le CMC 1 50 

w t  

;;;a p n a  rut feu- $ 
canme pour le cdtt 1 52 'kqt 

ie ?n?ls - 

&&&x8w$b@ ~t P ~ ~ U C S  de 
- 

Plaques de p1CItre 

,gba .tn CanWeS de bob pastes directemcnt --, 55 

&- lbsorbsnt a phq- de 
I ." 

Plaques de putre 

m';tir~dl& rWients p o s t e s ~ e m ~ l t  58 

Plaques de plstre 
pastes djrectement 60 

TABXXAIJ 4 : hluation de l*Lndlce de tmmamiuion du .on 

nS 1~01ement obtmu . , , , -  . 

Voix n o d e  facil~llcnt int-k 25 

3Q Vok nomale audfble mpll -C - - .- 
. - : -7 ri&;r$%z&$$c 

35 Voix forte audible ct m a m b l e  . . . *;:,. -; <r,&$>,-j . . _  I., 

40 Vok forte audible maiP lnht-lc -..-.-.-. 
- . . .  . - , ;,&.;; 

.. v4* 4% . 
48 volx forte B pdne audible . . . . (  I 

. > -  

Cris & pew audibles , . 

Cris inaudibles 

I 





FIGURE 2 

TIOlS M ~ T H O D E S  POUR R ~ A L I S E R  UNE COUTURE DANS LA 

CONSTRUCTION D-UN MUR i POTEAUX DE 801s 



-0- TRANSMISSION INDIRECTE - TRANSMISSION DIRECTE 

FIGURE 3 . 
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SMISSION IV,DIRECTE PAR LES VlDES SOUS TOIT E T  LES SOUS-SOLS ou ~ E S  VlDES SANITAIRES 
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FIGURE 7 

ME'THODE POUR A M ~ L I O R E R  UN MUR i L'AIDE DE 

FOURRURES E T  DE P R O F I L C S  RESILIENTS. ELLE N * E S T  

PAS TOUT i FAIT AUSSI EFFICACE CONTRE LES SOPS 

i BASSE F R ~ Q U E N C E  QUE LA ME'THODE I L L U S T R ~ E  A 

LA FIGURE 6 

MUR EXISTANT 

ABSORBANT LE - S O N  
. . 

2 ~ P A I S S E U R S  DE 

PLA.QUES DE PLATRE 

FOURRURE RLSILIENT 

. . 
. . ". 

FIGURE 8 

METHODE POUR A M ~ L I O R E R  U N  MUR h L'AIDE DE 

PROFILE'S R ~ S I L I E N T S  SEULEMENT. ELLE E S T  MOINS 

EFFICACE CONTRE L E S  SONS A B A S S E  FREIQUENCE 
QUE LA M C T H O O E  DE LA FIGURE 7 



- 

FOUR 

FIG1 

QUE 

UNE 

RURE DE 

JRE 9 

LQUES 

BONP 

BOlS DE 2 po x 2 PO 

/ ,- 1 1/1 po DE SABLE 

EXEMPLES DE PLANCHERS i SOLIVES OFFRANT 

4 E  PERFORMANCE ACOUSTIQUE 




